
האתגר- מבוכה עלולה לשתק:
לצוותים חינוכיים בגיל הרך חסרים ידע, כלים וביטחון להתמודדות עם התנהגויות מיניות מותאמות או שלא בין 
הילדים לבין עצמם או אל מול הצוות. לרוב התנהגות מינית מפגישה את הצוותים עם מבוכה או לחץ וכשחסרים 
עלולה לחטוא  לא מותאמת  תגובה  לסיטואציה.  הן מתאימות  ולא תמיד  והכלים התגובות באות מהבטן  הידע 
למטרות החינוכיות ופעמים אף להרע את המצב. בנוסף פנייה אל ההורים במצבים שכאלה מלחיצה ומשתקת את 

הצוות ובמקום להרגיע את ההורים היא עלולה לייצר לחץ נוסף. 
אותם  ללמד  ועלינו  סיכון  במצבי  נמצאים  בח”מ  הילדים  יותר,  אף  חריפה  הבעיה  המיוחד  החינוך  ילדי  בקרב 
התנהגויות ונורמות על מנת שיוכלו להגן על עצמם. תהליך ההפנמה ארוך ולכן יש חשיבות להתחיל אותו כבר 

בגיל הרך. 

הפתרון- ידע מקנה ביטחון: 
העברת הרצאות, סדנאות והשתלמויות מרתקות ומגוונות בנושאים של מיניות בריאה ומוגנות לנשות ואנשי צוות 
ידע התפתחותי,שפה וארגז כלים המותאמים לעבודה בגן שבסופו של תהליך  יקנו להם  חינוך בגיל הרך אשר 

יאפשרו להם להתמודד בביטחון עם התנהגויות מיניות של הילדים ובשיח עם ההורים. 
בנוסף מתן ייעוץ ובניית תוכנית אישית או קבוצתית במקרה של אירוע חריג בגן.

מזמינה להצטרף אלי 
אחראי.ת על צוותי החינוך בגיל הרך ברשות / מנהל.ת מעונות יום ומעונות יום שיקומיים /רכזת עמותה של בנות 

שרות - מזמינה ליצור איתי קשר ולחשוב יחד איך לייצר מערכת חינוך בטוחה ומוגנת יותר עבור כולם.  
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מדריכה פדגוגית בגיל הרך בח”מ ומדריכה מחוזית לחינוך חברתי מיני בגיל הרך בח”מ 
במחוז ירושלים. בעלת תואר שני בחינוך מיוחד ותעודת הנחייה בחינוך למיניות. בעלת 

ניסיון עשיר בהנגשת הנושא הרגיש, מיניות, לצוותי חינוך ובניית ביטחון להתמודדות אל מול 
אתגרים שהנושא מביא איתו. יזמית חינוכית ומפתחת תוכנית למיניות בריאה ומוגנות לגיל 

הרך בח”מ שפועלת במחוז ירושלים. ובעיקר מאמינה בצורך ובחשיבות לחינוך למיניות כבר 
בגיל הרך, ליצירת תשתית לחיים בריאים.

בואו נדבר על זה…
מיניות, גבולות ומוגנות לצוותים בגיל הרך

“הידע שקיבלתי מאפשר לי לדבר 
באופן חופשי ולהיות בשיח על כך 

עם הילדים באופן שהם יכולים 
להבין ואף לבצע שינוי בהתנהגותם.” 

“בשיח עם ההורים קל לי יותר, 
יש לי מילים, יש נורמות.“ 

“עברתי תהליך שעזר לי להגיע 
מתחושות של פחד אל תחושות של 
ביטחון ונינוחות שאני מרגישה היום 

בנושאים הקשורים למיניות.” 

דנה דפני


